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Wenn ein geliebter Mensch entschwindet

Angehérigengruppe fur seltene Demenzform FTD gegrindet — Monatliche Treffen in Haltestelle

Langen — Dass mit seiner Frau
etwas nicht stimmt, merkt Ha-
gen Seier, als sie vor vier Jahren
ihren Job als Zahnarzthelferin
verliert. Es heil3t, sie habe sich
Patienten gegeniiber unange-
messen verhalten. ,Das passte
uberhaupt nicht zu ihr*, sagt
der 57Jdhrige. Auch an ihrer
neuen Arbeitsstelle wird sie
nach ein paar Wochen entlas-
sen. Zuden Verhaltensauffallig-
keiten gesellen sich irgend-
wann Wortfindungsstérungen.
Der Psychiater ist zunéchst rat-
los. Erst ein Online-Test und ein
Besuch beim Facharzt bringen
die Diagnose: frontotemporale
Demenz, kurz FID.

Die seltene Demenzform tritt
in der Regel zwischen dem 45.
und 65. Lebensjahr auf und ver-
lauft oft heftig: Betroffene ver-
lieren ihre kognitiven, emotio-
nalen und sozialen Fihigkei-
ten. Wenn sich ein geliebter
Mensch verdndert, ist das fiir
die Angehorigen belastend -
und wenn die medizinische
Versorgung diirftig ist, erst
recht. Um sich mit anderen Be-
troffenen auszutauschen, hat
Seier, der in Lindheim im Wet-
teraukreis wohnt, zusammen
mit der Langenerin Britta
Schwalm eine Angehorigen-
gruppe ins Leben gerufen. Die-
se trifft sich ab sofort jeden ers-
ten Freitag des Monats im Lan-
gener  Begegnungszentrum
Haltestelle, ElisabethenstraRRe
59a. Die Premiere ist am 7. Au-
gustum19 Uhr.

Britta Schwalm und Hagen Seier haben die Gruppe ins Leben gerufen. Sie mochten sich mit

anderen Angehdrigen austauschen und Tipps geben.

Kennengelernt haben sich die
beiden im vergangenen Jahr
bei Online-Treffen der Deut-
schen Gesellschaft fiir Fronto-
temporale Degeneration
(DGFID). Als sie feststellen, dass
es in der Region keine Angeho-
rigengruppe gibt, sagt er:
»Dann mache ich eine.” Und sie
verspricht: ,Dann helfe ich dir.“
Drei Personen haben sich bis-
lang fiirs erste Treffen angemel-
det. ,Mal sehen, wie viele am

Was ist frontotemporale Demenz?

Die frontotemporale Demenz (FTD) ist eine fortschreitende
neurologische Erkrankung, bei der Nervenzellen im Stirn- und
Schléfenlappen des Gehirns absterben. Im Gegensatz zur hau-
figsten Demenzform Alzheimer erkranken Betroffene meist
schonvor dem 65.Lebensjahr und leiden weniger an Gedacht-
nisstérungen, sondern vielmehr an Persoénlichkeitsveranderun-
gen, Verhaltensauffalligkeiten und/oder Sprachstoérun-

gen. Nach Schatzungen der Deutschen Gesellschaft fur Fronto-
temporale Degenerationistdie FTD hierzulande bei rund 7.500
Menschen diagnostiziert. Die Dunkelziffer durfte jedoch deut-
lich héher sein, da die Erkrankung oft mit Depressionen, bipola-
ren Stérungen oder Psychosen verwechselt wird. Ein berGhmter
FTD-Patient ist Hollywoodstar Bruce Willis. \Weitere Infos und

ein Spendenkonto gibt es auf www.dgftd.de.

msc

s

e oy

el

Ende hier
Schwalm.

LWir wollen etwas griinden,
was hilft, mit der Situation klar-
zukommen. Denn sie ist sehr
belastend”, erzidhlt Seier. Der
Systemingenieur spricht aus
Erfahrung. Seine Frau, 59 Jahre
alt, konne heute nicht mehr al-
leine Auto fahren oder einkau-
fen. Auf Stresssituationen re-
agiere sie mit Ausrastern. ,,Sie
ist permanent auf Hilfe ange-
wiesen. Manchmal duscht sie
eiskalt und merkt es nicht.”
Zurzeit kiimmert er sich um
sie. Wie lange er dafiir noch die
Kraft hat? ,Ich denke: ein, zwei
Jahre“, sagt Seier nachdenk-
lich, ,dann ist Pflegeheim ange-
sagt.”

Die Suche nach einem passen-
den Heim ist nur eine von vie-
len nervenzehrenden Aufga-
ben fiir die Angehdrigen. ,,Die
medizinische Versorgung bei
FID ist eine Katastrophe®, be-
tont Seier. Es sei schwer, an Ter-
mine zu kommen. Viele Arzte
und Krankenschwestern hit-
ten die Krankheit nichtaufdem
Schirm. Dann dirfe man sich

sitzen®,

sagt

Erfolgreicher Nachwuchs aus den eigenen Reihen

Im vergangenen Halbjahr haben dreijunge
Leuteihre Ausbildung beider Egelsbacher
Verwaltung erfolgreich abgeschlossen. Burger-
meister Tobias Wilbrand (hinten, von links),
Fachdienstleiterin Personal Claudia Claus sowie
die Fachdienstleitungen ftir Familie und Sozia-
les, Barbara Mey und Joachim Beck, gratulier-
ten den Absolventen nun zuihren bestande-

nen Prafungen. Cinzia Cataneo und Matthias

Mauro (vorne, von links) haben den Beruf des
Erziehers erlernt, Cynthia Keller darf sichnun
Verwaltungsfachangestellte nennen. Beson-
ders erfreulich fur die Verwaltung: Cataneo
und Keller wurden nach ihrer Ausbildung tiber-
nommen bleiben der Gemeinde Egelsbach
erhalten. Mauro verlasst die Gemeinde auf
eigenen Wunsch, um ein Studium zu beginnen.
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Sitze anhoren wie: ,Was ist
denn mit Ihnen los?“

Britta Schwalm hat dhnliche
Erfahrungen gemacht. Auch
bei ihr ist ein Angehoriger aus

dem engsten Umfeld, den sie
nicht ndher benennen mochte,
an FID erkrankt. ,Das ist ver-
gleichbar mit einer heftigen Pu-
bertit”, beschreibt die 55-Jahri-
ge. Erst habe es hiufig Streit ge-
geben, spdter habe die Person
Verkehrsunfille gebaut und
Unfallflucht begangen oder Me-
dikamente missbraucht. ,Man
hat keine ruhige Minute mehr,
weil man den Menschen stin-
dig davon abhalten muss, sich
selbst oder anderen zu scha-
den®, so die Goldschmiedin. Thr
Angehoriger ist mittlerweile in
einem Pflegeheim unterge-
bracht. Eine Einrichtung zu fin-
den, die sich auf FTD-Patienten
einlésst, sei eine regelrechte
Odyssee gewesen.

Trauer, Wut, Hilflosigkeit,
Verzweiflung — Emotionen, die

| Schwalm fast tiglich durchlebt.
- Die Angehorigengruppe soll

auch eine Moglichkeit sein,
Menschen Kkennenzulernen,
die Ahnliches durchmachen,
um Probleme und Sorgen zu
teilen. ,Mir hat es wahnsinnig
geholfen, dassich Hagen getrof-
fen habe“, erzdhlt die Langene-
rin. Vorher suchte sie die
Schuld oft bei sich: ,Ich dachte,
ich krieg es einfach nicht hin.”

Auch will das Duo dartiber auf-
klaren, wo man gute medizini-
sche Hilfe bekommt, welche
Unterstiitzung man in An-
spruch nehmen kann und was
bei Behordengéngen zu beach-
tenist. Gedacht sind die Treffen
fiir Angehorige von Menschen,
bei denen frontotemporale De-
menz diagnostiziert wurde
oder ein konkreter Verdacht
aufdie Erkrankung besteht.
LWir stellen der Gruppe die
Réumlichkeiten zur Verfi-
gung, weil es ein absolut unter-
stiitzenswertes Angebot ist, das
essoin Hessen nochnicht gibt®,
sagt Annett Staab, Leiterin der
Haltestelle. ,Wir sehen es als
grofRen Gewinn fiir Langen und
Egelsbach, denn auch hier gibt
es Menschen mit FTD bezie-
hungsweise Familien, die mit
dieser Erkrankung leben. Dass
diese Familien sich vor Ort aus-
tauschen und vernetzen kon-
nen, ist toll.“ MANUEL SCHUBERT

Kontakt

Wer sich fur die Teilnahme an der
Gruppe interessiert, kann sich bei
Hagen Seier (0152/34100393,
staffs@web.de) oder Britta
Schwalm (0179/6925527,
b.schwalm@gmx.de) anmelden.

— ANZEIGE

[

cameL
3CcTIve |

BahnstraBe 101-107 - Langen

zusatzlich auf
bereits reduzierte
Sommertextilien

Sommerschlussverkauf:

Damen-, Herren- und Kinderbekleidung, Young Fashion,
Sommerschuhe, Lederwaren, Sportbekleidung und -schuhe,

Damen- und Herrenwasche
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