Sprechen Sie uns gerne an!

1. Rufen Sie uns an unter: 06151/96 79 96.
Unser Telefon ist von Mo bis Fr von 10.00 bis 16.00 Uhr besetzt.

2. Wenn wir uns nicht personlich melden kénnen, hinterlassen Sie
bitte lhren Namen und Ihre Telefonnummer auf dem Anrufbeant-
worter! Auch wenn Sie auBerhalb unserer Beratungszeiten anrufen:
Wir rufen so schnell wie méglich zuriick.

3. Fir die Beratung gibt es verschiedene Moglichkeiten: Be ratung

« Sie werden sofort telefonisch beraten, wenn eine Beraterin oder
ein Berater frei ist.

e Wir verabreden einen Termin fiir ein personliches Gesprach.

e Wir verabreden einen Termin fiir eine telefonische oder eine . . .
(virtuelle) Zoom-Beratung. und alle, die sie begleiten

e  Wir kommen zu lhnen nach Hause, um Sie zu beraten. Dann be-
rechnen wir allerdings eine Anfahrt-Pauschale von 40 € inner-
halb Darmstadts.

In der Regel bekommen Sie einen Termin innerhalb weniger Tage.

fiir Menschen mit Demenz

DemenzForumDarmstadt e. V. - Heinheimer Str. 54
64289 Darmstadt

4. Die Beratung erfolgt tragerneutral und auf Wunsch anonym. Tel.: 06151/96 79 96

information@demenzforum-darmstadt.de

5. Fir die Erstberatung entstehen keine Kosten fiir Sie, jedoch freuen
wir uns Uber eine Spende. Wenn Sie mehrere Beratungsgesprache
brauchen, bitten wir freundlich darum, Mitglied im
DemenzForumDarmstadt e. V. zu werden.

www.demenzforum-darmstadt.de
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Sie haben Fragen iiber Fragen?

Warum brauchen Menschen mit einer Demenz bzw. ihre

Angehdrigen, Freunde etc. Beratung?

e Wenn ich eine deutliche Veranderung in Bezug auf das Gedachtnis
oder die Orientierung bemerke.

e Was kann ich tun, um Klarheit Gber die Ursache zu finden?

e Wie kann ich angemessen damit umgehen?

e Wann ist es sinnvoll, zum Arzt zu gehen?

Der Hausarzt, der Neurologe oder eine Klinik haben die Diagnose

Demenz gestellt.

e Welche Bedeutung hat diese Diagnose fiir den Alltag? Was kann auf
mich, auf uns zukommen?

e Wie kann moglichst viel vom gewohnten Leben aufrechterhalten
werden?

e Gibt es vielleicht Dinge im Hinblick auf Vorsorge fiir die Zukunft, an
die ich jetzt denken sollte?

e Was bedeutet das eigentlich genau: eine Demenz? Gibt es unter-
schiedliche Typen und Verldufe dieser Erkrankung?

Die Krankheit schreitet fort; es entstehen weitere Fragen.

e Wie kann ich die Kommunikation so anpassen, dass Missverstand-
nisse, Ungeduld und Misstrauen nicht iberhandnehmen?

e Was kann ich (als betreuende/pflegende Person) tun, um mich nicht
zu Uberfordern?

e Wie gehe ich mit Konflikten um, z. B. um das Autofahren?

e Wie kann ich trotz der erkennbaren Veranderungen noch eine
moglichst gute Beziehung aufrechterhalten?

Immer spiirbarer wird: Menschen mit einer Demenz brauchen Anre-

gung und Sicherheit.

e Welche Moglichkeiten gibt es, den Tagesablauf sinnvoll zu gestalten?

e Gibt es Dinge, die bei der Anpassung der Wohnung (leichtere Pflege,
grofRere Sicherheit bei bleibender Vertrautheit) zu bedenken sind?

Sie brauchen einen erfahrenen Gesprachspartner?

Mein/e Angehérige/r wohnt noch alleine. Das macht den Betreuenden
manchmal Sorgen, z.B. weil sie/er manchmal nicht mehr nach Hause fin-
det oder den Herd anléisst oder sehr héufig anruft....
e Welche Vorsorge kann ich da eventuell treffen?
o Umgekehrt: wie kann ich dem erkrankten Angehoérigen noch maoglichst
viel von seiner Freiheit und der Umgebung, an der er hangt,
lassen?

Als vorrangige Bezugsperson eines Menschen mit Demenz merke ich,

dass ich alleine (oder auch mit der Hilfe von Bekannten und Nachbarn)

nicht mehr zurechtkomme. Unter anderem spielen dafiir eine Rolle:

ndchtliche Unruhe, die Notwendigkeit stéindiger Anwesenheit, der

(schleichende) Verlust von AufSenkontakten, das Gefiihl, 6fter einmal nicht

mehr addquat zu reagieren, Trauer lber den fortschreitenden Verlust ei-

nes Gesprdchspartners usw.

e Wo und wie kann ich Unterstlitzung bekommen?

e Z.B. durch Entlastung (Besuchsdienste, Betreuungsangebote, Pflege-
dienste, Kurzzeitpflege), durch Informationen, die mir weiterhelfen,
durch Gesprache mit anderen Betroffenen, durch finanzielle Hilfen?

Ich méchte meinen Angehérigen mit dem Respekt behandeln, der ihm
als Erwachsener gebiihrt, aber ich spiire, dass ich immer mehr Verant-
wortung iibernehmen muss.

e Wie kann ich das eine tun, ohne das andere zu lassen?

Die Pflege zu Hause stof3t trotz aller Bemiihungen an ihre Grenze, so

dass fiir beide Seite eine Unterbringung die bessere Lésung zu sein

scheint.

e Was ist der ,richtige” Zeitpunkt, sich darum zu kiimmern?

o Welche Moglichkeiten gibt es?

e Wie kann ich den/die Betroffene/n darauf vorbereiten?

e Kann ich auf Wiinsche und Vorbehalte des Menschen mit Demenz ein-
gehen?



