Teilnahmevoraussetzung ist eine Anmeldung, da fir alle
Angebote Teilnahmebeschrankungen bestehen. Nicht
angemeldete Personen kdnnen nicht beriicksichtigt oder
benachrichtigt werden, wenn es zu kurzfristigen
Anderungen im Programm kommt.

Gerne nehmen wir lhre Anmeldung telefonisch unter
06151-96 79 96 oder schriftlich unter
information@demenzforum-darmstadt.de entgegen.
Die Veranstaltungen werden von haupt- und ehrenamt-
lich Mitarbeitenden begleitet und von verschiedenen
Stiftungen und Firmen gefordert. Daher ist die Teilnahme
in der Regel kostenfrei, wir freuen uns jedoch tber eine
Spende!

Der Verein DemenzForumDarmstadt wurde im Jahr 2000
gegriindet und engagiert sich seitdem fiir Menschen mit
Demenz und ihre Familien.
Mit unserem Kulturprogramm maochten wir fir Familien
mit einer von Demenz betroffenen Person einen Rahmen
flr Begegnung schaffen und Anreize bieten, gemeinsam
eine schone Zeit zu verbringen. Wir mochten, dass mog-
lichst viele Menschen mit Demenz und ihre Zugehorigen
teilnehmen und dabei viel Freude haben. Wichtig ist uns,
dass die Teilnehmenden einen Bezug zum Thema De-
menz haben.
Wir sind Mitglied der Hessischen und der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft. p/
\o

DANKEXDANKE*XDANKEX DANKE

Das DemenzForum bedankt sich ganz herzlich bei

allen Forderern, die das Programm im letzten Jahr un-
terstutzt und ermoglicht haben. Wir freuen uns, wenn Sie
uns helfen, Bewegen und Begegnen auch in diesem Jahr
fortzufihren. Wenn
Sie uns unterstiitzen
mochten:

Wir freuen uns auf
Ihren Anruf oder Ihre
Email!

Forderer des letzten Jahresprogramms waren:
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WALTER KAMINSKY STIFTUNG

@ bauverein AG
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Nur durch die Finanzierung von verschiedenen Stiftungen,
Firmen und privaten Spendern ist es moglich, das
Programm fir die Teilnehmenden kostenfrei anzubieten.
Um das Programm fortfiihren zu kénnen, werden
dringend weitere Sponsoren gesucht.

Spendenkonto:

Demenz Forum Darmstadt e.V.
Sparkasse Darmstadt

IBAN DE72 5085 0150 0009 0048 15

Wo Sie uns finden:

DemenzForumDarmstadt e.V.
Heinheimer Stralle 54
Martinsviertel —Nahe Riegerplatz
64289 Darmstadt

Telefon: 06151 / 96 79 96
information@demenzforum-darmstadt.de
www.demenzforum-darmstadt.de

Bewegen & Begegnen

Kulturprogramm fir Menschen
mit und ohne Demenz

Programm Januar bis Juni 2026

DemenzForumDarmstadt e.V.
www.demenzforum-darmstadt.de



Fiihrung Museum Mathildenhéhe:
Ausstellung Raise the Roof—NEVIN ALADAG

Die Installationskiinstlerin verbindet verschiedene kiinstle-
rische Ausdrucksformen und erreicht dadurch ein neues
Wahrnehmungserlebnis beim Besucher.
Ein Zusammenspiel von Kunst, Musik und
Performance!

»Dienstag, 13. Januar 2026, 10:00 Uhr

> Treffpunkt: Foyer der Ausstellung
» Leitung : Julia Hichi & Maren Meier

Sing Mit!

Eine gesellige und beliebte Mitsingveranstaltung!
Altbekannte Lieder und Schlager zum Mitsingen und Mit-
summen, Mitschunkeln und Spaf} haben. Vielleicht gibt es
auch ein Wunschkonzert....

» Mittwoch, 04.Marz 2026, 15:00 Uhr
+ Dienstag, 05. Mai 2026, 15:00 Uhr

»Treffpunkt: Memory Haus, Heinheimer
StraRRe 54
» Leitung: Petra Acker

Circus Waldoni - Ausflug in eine magische
Welt unterm Zirkuszelt

Lassen Sie sich einen Abend lang verzaubern von der ent-
rickten Atmosphare und atemberaubender Akrobatik der
jungen Amateure und ihrem professionellen Auftritt! Ein
Varieté-Programm, das die Besucher staunend und selig
entlasst.

»Himmelfahrt 14./15. Mai 2026 abends
genaue Daten werden einige Wochen
vorher bekannt gemacht

»Wo: Grenzallee 4-6, DA-Eberstadt

74. Dotterkonzert:
,und immer wieder geht die Sonne auf”

Eine kurzweilige musikalische Reise zweier Musiker durch
die deutsche und europaische Pop-Geschichte mit Schlager
-Klassikern von: Udo Jiirgens, Catharina Valente, Elton
John, Edith Piaf u.v.m.

»Sonntag, 15. Februar, 17:00 Uhr mit Pause
> Treffpunkt: Ernst-Ludwig-Saal, Eberstadt

»Anmeldung bis 06. Februar

Bei Hofe mit der Kammerzofe - Fiihrung
durch das Schlossmuseum
Die Zofe der Kurfiirsten plaudert aus dem Nahkastchen

und zeigt uns Vorlieben und verborgene Leidenschaften
der Kurfursten. Eine Zeitreise durch die Jahrhunderte mit

familiengeschichtlichen Beziigen.
»Dienstag, 17. Méarz 2026, 15:00 Uhr
» Treffpunkt: Eingang Schlossmuseum

» Leitung: Kammerzofe Marie
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Bewegung mit Musik—ein Tanzworkshop

Ein geselliger Nachmittag mit alten Schlagern und leichter
Bewegung. Bei flotter Musik werden schéne Erinnerungen
wach. Korper, Kopf und Seele werden bewegt und belebt.
Tanzen ist die beste Pravention - auch gegen schlechte
Stimmung und Frihjahrsmiidigkeit!

»Donnerstag, 26. Februar 2026, 14:00 Uhr und
Dienstag, 28. April 2026, 14:00 Uhr

»Treffpunkt: ,Das Stroh“, Heidelberger Landstr. 186A

» Leitung: Katja Scheffler, Tanzschule Stroh

Esel-Spaziergang in Griesheim

Wir machen einen gemiitlichen Spaziergang mit den ge-
duldigen Grautieren und lassen uns von ihrer Ruhe und
Ausgeglichenheit anstecken.

»Mittwoch 15.April 2026, 15:00 Uhr

»Treffpunkt: wird noch fest-
gelegt

»Flhrung: Sahra Wieser

Natur mit allen Sinnen -
Ein besonderer Waldspaziergang

Eintauchen in einen Ort der Ruhe und Gelassenheit. Die
Natur mit allen Sinnen entdecken, mit der Natur in Ein-
klang kommen und neue Krafte wecken, ist das Ziel dieses
entspannten Ausflugs.

> Dienstag, 02. Juni 2026, 15:00h
»Wo: Kranichsteiner Wald

» Leitung: Birgit Pretzsch

Gang liber die Rosenhohe—herrschaftliche
Grabstatten der Fiirsten

Bei einem gefiihrten Spaziergang liber die Rosenhdhe
bekommen wir einen seltenen Einblick in die
Bestattungskultur der groBherzoglichen Familie.

> Mittwoch, 24. Juni 2026, 14:30 Uhr

»Treffpunkt: Eingang Lowentor

» Leitung: Nicolaus Heiss




