UNSERE ANGEBOTE

Was wir in unserem Memory Haus noch
alles anbieten:
e Informationenim Memory Cafe
e Beratungen zum Thema Demenz
e Angehdrigenseminare
» weitere Entlastungsangebote flr
Angehodrige
* Gruppenangebote fur Betroffene
e Angebote fUr Frihbetroffene
e Gesprachskreise zum Austausch
o Vortrage
+ Freizeitangebote: Singen, Tanzen,
Theater- und Museumsbesuche
e Lesungen
* Schreibwerkstatt
e Spiele-Nachmittag
 Bewegungsangebote

UBER UNS

Wir sind ein gemeinnutziger Verein mit 10
Hauptamtlichen, die sich 4,5 Vollzeitstellen teilen,
und Uber 60 Ehrenamtlichen. Wir setzen uns flr
Menschen mit Demenz ein. Es ist uns ein groBes
Anliegen, moglichst viele Menschen flir das Thema
zu sensibilisieren, damit Menschen mit Demenz
einen Platz in der Gesellschaft haben und sich
nicht isolieren oder isoliert werden!

Mit dem Memory Haus schaffen wir einen Ort flr
alle, die sich mit dem Thema auseinandersetzen -
Betroffene, Angehdrige, aber auch Interessierte.
Wir bieten leicht zuganglich Information,
Begegnung, Beratung und Freizeitangebote in
offener, freundlicher Atmosphare.

Esist unser Ziel, Darmstadt zur demenzfreundlichen
Stadt zu machen. Wir wollen Mut machen und ein
lebenswertes Leben mit Demenz férdern.

WO SIE UNS FINDEN

DemenzForumbDarmstadte. V.

Heinheimer StraBe 54, N&he Riegerplatz
64289 Darmstadt

Telefon: 0615196 79 96
information@demenzforum-darmstadt.de
www.demenzforum-darmstadt. de

Wir sind die regionale Alzheimer

Gesellschaft in Darmstadt und p/ Deutsche Alzheimer
. . . . Gesellschaft e.V.

Mitglied in der Hessischen und \® Sselbsthilfe Demenz

Deutschen Alzheimer Gesellschaft.

-~ Spenden

Wir freuen uns, wenn Sie die Arbeit und die Ziele des Demenz
Forum Darmstadt e.V. durch |hre Spende unterstitzen.

Bankverbindung:

Demenz Forum Darmstadt e.V.
Sparkasse Darmstadt und Dieburg
DE72 5085 0150 0009 0048 15
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WIR BITTEN
ZU TISCH

Gruppenangebot fir Menschen mit Demenz
mit zeitgleichem Angehdrigentreff

www.demenzforum-darmstadt.de



ZUM KONZEPT

Unser Angebot ist so konzipiert, dass Menschen
mit Demenz gemeinsam mit ihren Angehdrigen
kommen, die Zeit wahrend des Kochens aber in
zwei verschiedenen Gruppen verbringen.

In der Kochgruppe, die aus bis zu acht Gasten
besteht, geht es darum, dass Menschen mit
Demenz sich als wertvoll erleben und zusammen
mit unseren geschulten Enrenamtlichen Spai3
am gemeinsamen Kochen haben. Die oft
vertrauten Aufgaben, dienen dazu, den Gasten
Erfolge zu vermitteln. Sie kbnnen zeigen, welche
Faéhigkeiten noch in ihnen stecken.

Die Angehdrigen haben in dieser Zeit
Gelegenheit sich in einem Gesprachskreis
stressfrei auszutauschen und Gemeinsamkeiten
zu entdecken. Der Gesprachskreis wird von
Ehrenamtlichen des DemenzForums moderiert,
die von uns fortgebildet und begleitet werden.

In der letzten halben Stunde kommen beide
Gruppen zusammen und genielen ein gutes
Mittagsessen.

Bei der Auswahl der Mahlzeiten achten wir auf
eine gesunde, vegetarische Ernahrung.

UNSER ZIEL

Menschen mit Demenz sollen Wertschatzung
erfahren und etwas flr ihre Angehérigen tun
kdnnen.

Im parallel stattfindendem Gespréachskreis
geht es um einen ungezwungenen Austausch
und ein angenehmes Miteinander.

Sowohl die Betroffenengruppe als auch der
Gesprachskreis profitieren von einer
maoglichst konstanten Gruppe. Wenn man
einander kennt, wird die Gruppe zu einem
Schutzraum, der Vertrauen schenkt. Wir
bitten daher um eine moglichst regelmaiige
Teilnahme.

KOSTEN

Das Gruppenangebot ist kostenpflichtig.
Die Kosten hierfir kénnen bei
vorhandenem Pflegegrad von der
Pflegekasse erstattet werden. Bei Fragen
hierzu wenden Sie sich an uns.

FUr die Teinahme am Gespréachkreis
entstehen lhnen keine Kosten.

INTERESSIERT?

Das Angebot findet jeweils

mittwochs in den geraden Kalenderwochen

von 11:00-13:00 Uhr statt.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

ANSPRECHPARTNERIN

DemenzForumDarmstadt e.V.
Monika Flemmming
Heinheimer Str. 54

64289 Darmstadt

Telefon: 06151/ 96 79 96
m.flemming@demenzforum-darmstadt.de

MENSCHEN MIT DEMENZ BRAUCHEN

Respekt - eine Lobby - gesellschaftliche Verdnderung
Teilhabe und Teilgabe - Offenheit und Toleranz


mailto:e.schneider@demenzforum-darmstadt.de
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